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«[IpszKMHCKAsE PAlOHHAS CIIOPTHBHAS K012

1. IMosicHuTesnbHas 3anHCcKa

YueOnblit  muan  paspaGarbiBaetcss W yrBepxknaeres  Yupexjenuem
CAMOCTOSITENBHO, cornacHo PeznepanbuoMy 3akoHy «O6 obpazoanum B PoccuicKoii
Genepauuny», 4TO HalaraeT Ha CHOPTHBHYIO KOy 0COOYI0 OTBETCTBEHHOCTL 34
NPHHATHE DPELICHHH, CBS3aHHBIX C (DOPMHUPOBAHHEM Y4eGHOrO TlaHa. onpeaenser
HEOOXO0IMMOCTb €ro Pa3BePHYTOr0 06OCHOBAHHS.

IIpu coctaBrenun ydeGHOro nnana yuanThiBaercs peXUM y4eOHO-TPeHUPOBOYHO
paboTel B HeeMIO C pacyeToM 52 HemenM 3aHSATHI HETNOCPEJICTBEHHO B YCIIOBMsIX
CHNOPTHBHOH  LUKOIBL, B CIIOPTHBHO-03/10POBHTEIBHOM jlarepe M caMoCTOSITE/ILHOI
noarotokn. C yBenuyeHneM oOIIEro rog0BOro o6beMa HacoB HIMEHSIETCH 110 FoJan
OOY4YeHHs COOTHOLIEHHE BPEMEHH Ha DA3/IMYHBIC BHIbI MOArOTOBKM. M3 roja B roj
[IOBBIIIACTCA yACABHBIA BEC HArPY30K Ha CIOPTHBHO-TEXHHYECKYIO, CHEIHAILHYIO
(husmuecKy10, TAKTHYECKYIO M HHTErPATBHYIO noaroToBky. Ilocrenenno ymensinaercs. a
3aTeM CTabMIH3NpyeTcs o0beM Harpy3oK, HanpasieHHbx na OdI]. OpuenTnposoynoe
COOTHOMICHHE CPE/ICTB PU3MUECKOI M TEXHHKO-TAKTHYECKOM MOArOTOBKH B 3aBHCHMOCTH
OT STANOB MOATOTOBKH OT 25 110 40 % COII, 75-60 % ODIT.

Pacnipejienennie Bpemenu B yueGHOM rU1aHe HA OCHOBHBIE pasJielibl MOArOTOBKH
N0 rojgaM OOY4YEHHsA OCYILHECTBISIETCS B COOTBETCTBHH C "KOHKDETHBIMH 3a/1a4ami
MHOT'OJIETHEH MOJroTOBKH.

ITan HAYAILHOH NOATOTOBKH /MPEBAPHTENLHOMN 10TOTOBKH/.
3a/aun ¥ NPEUMyIIeCTBEHHAs HATPABICHHOCTh y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO Hpolecca:
® YKpEIUICHHE 3/10POBBS, yilyullieHHe HH3HIECKOTO PA3BUTHSI;
¢ OBJAJICHAC OCHOBAMH TEXHHUKH BHITIOJHEHUS! (PU3NUECKHX YIIPAKHEHHIL:
® [PHOOPETCHHE Pa3HOCTOPOHHEH (M3MYECKOH MOArOTOBICHHOCTH HA OCHORE
3aHATHH B KYJIbTHBHPYEMBIX BUJAX CNOPTA;
BBISBJICHHE 3a/1aTKOB U criocobHocTel o0yyaromuxes:;
¢ [PHBHTHE CTOHKOIO HHTEPECa K 3aHSTHAM CIIOPTOM; -
BOCIIHTAHHE YEPT CIIOPTHBHOT'O XapaKTepa.
TpenupoBounblii 3ran /10 2-x Jjer 00yueHHS — ITaNl HAYATLHON CHIOPTHBHOTI
cnenHaan3amun/
3aj1aun U NpenMyIIecTBEHHAS HANPABICHHOCTD:
® TOBBIIICHHE YPOBHSA pasHOCTOPOHHEH dusnueckoli M yHKUHOHANBHO
M0/IFOTOBJICHHOCTH;
OBJIaICHHE OCHOBAMH TEXHHKH B M30PAaHHOM BHJIE CTIOpTa;
NPHOOPETEHHE COPEBHOBATEILHOIO OMBITA IyTeM YHaCTHS B Pa3IHUHBIX BH/AX
cropra;
® YTOYHEHHE CIOPTHBHOM CrielMANH3aAIHY,
TpennpoBounslii yran /cBbime 2-x et 00y4enus — yran yruy6.1eHnoii TPEHHPOBKH/
3a1aun M IPENMYIICCTBEHHAS HANIPABICHHOCTD TPEHUPOBKH:
® COBEpPUICHCTBOBAHHE TEXHHKH:
® Pa3BHTHE CNCLUMAILHBIX ((M3MYECKHX KAaYecTs:
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Y4YyeOHBIN JIAH

MyHunmunanabHoe OK0/KeTHOe ydpeKIeHue JO0NOJHUTEeJIbHOro 00pa3soBaHus
«IIpszkuHCKas palioHHAsl CIOPTUBHAS HIKOJIA»

1. HosicHuTenbHAA 3aMUCKA
VYueOHbIi  TWIaH ~ pa3pabarhiBaeTCsl M YTIBEpXKAAETCs  YUpEeXKJIECHUEM
camocTosiTeNbHO, corigacHo dDenepanpHoMy 3akoHYy «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit
@denepaun», YTO HaAlAaraeT Ha CIOPTHUBHYIO IIKOJY OCOOYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a
MPUHATHE pEIIEHUH, CBS3aHHBIX C (OPMHUPOBAHMEM Y4YEOHOIrO IUIaHA, OIpPEAEISAeT
HEOO0XOUMOCTh €ro Pa3BepHyTOro 000CHOBAHUSI.

[Ipu cocraBneHun y4eOHOTO IJIaHa YYUTHIBAETCS PEKUM Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM
paboTel B HEAETIO C pacueToM 52 HeJenu 3aHSATHIl HEMOCPEJICTBEHHO B YCIOBHSIX
CIIOPTUBHOM  IIKOJIBI, B CIOPTHBHO-O3/I0POBUTEILHOM Jlarepe U CaMOCTOSITEIIbHOMN
noarotoBku. C yBenuueHueM oOIIero rofoBOro o0bemMa 4acoB M3MEHSETCS MO rojam
o0yueHusi COOTHOILIEHHWE BPEMEHH Ha pa3MyHble BUIbl MOArOTOBKU. M3 roma B roa
MOBBIIIAETCS YAENbHBIM BEC HArpy30K Ha CHOPTHUBHO-TEXHHYECKYIO, CIEIHaIbHYIO
(bu3nyecKyro, TAKTUYECKYIO U HHTETPAIbHYIO MOATOTOBKY. [locTenenHo ymensbIaercs, a
3aTeM cTabmnmm3upyercs o0beM Harpy3ok, HampaBiieHHBIX Ha ODII. OpueHTHpOBOUYHOE
COOTHOIIEHUE CPEACTB PU3NYECKON U TEXHUKO-TAKTUUECKOW MOATOTOBKU B 3aBUCUMOCTH
OT 3TAIOB MOATOTOBKH OT 25 110 40 % C®II, 75-60 % OPII.

Pacripenenenne BpemMeHH B yueOHOM IIJlJaHE HA OCHOBHBIE pa3fielibl MOATOTOBKU
o rojaM OOy4YeHHs] OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUM C KOHKPETHBIMH 3aJadyaMu
MHOTOJIETHEN MOJITOTOBKHU.

JTan HAYAJIbHOM MOATOTOBKH /TIPEABAPUTEIIBHON MOATOTOBKH/.
3aa4yu U MPeruMyIIeCTBEeHHAs HAIIPaBJICHHOCTh YUeOHO-TPEHUPOBOYHOTO MpoIiecca:
® yKpeIUieHUE 3/J0POBBS, YIydllleHue GU3NIECKOTO Pa3BUTHS;
® OBJIAJICHHE OCHOBAMHU TE€XHUKHU BBITIOJHEHUS PU3NUECKUX YIIPAKHEHHUI;
e npuoOpeTeHrne Pa3HOCTOPOHHEH (PU3MUecKOl MOArOTOBICHHOCTH Ha OCHOBE
3aHSTHUH B KYJIbTUBHUPYEMbIX BHJIAX CIIOPTA;
® BBIABIICHHUE 33JaTKOB U CIOCOOHOCTEH 00yJaromuxcs;
® [PUBUTHUE CTOMKOTO MHTEpEca K 3aHSATUSM CIIOPTOM;
® BOCIHUTaHUE YEPT CIIOPTUBHOTO XapaKTepa.
TpenupoBo4HbId 3Tanm /A0 2-X JerT oO00y4YeHHs] — 3Tall HA4YaJbHOW CIIOPTHBHOM
crnenmuaJn3anun/
3aauy U IPEUMYILECTBEHHAs! HalPaBJIECHHOCTB!
® T[IOBBIIIEHHE YPOBHS PAa3HOCTOPOHHEH (u3nueckol M  (QYHKIHMOHAIBHOM
HOATOTOBJIEHHOCTH;
® OBJIJICHHE OCHOBAMHU TEXHUKH B U30paHHOM BHJIE CIIOPTA;
® 1pHOOpeTeHHEe COPEBHOBATEIBLHOTO OMBITA MYTEM YYacTUsl B pa3IMYHbIX BUAAX
CIIOpTa;
® YTOYHEHHUE CIIOPTUBHOM CIIELMATIN3ALUN.
TpeHnpoBoYHBIN ITAN /CBBIIIE 2-X JIET 00y4eHHUs1 — 3Tal yIriay01eHHOi TPEeHUPOBKHU/
3aauy U MPEUMYILECTBEHHAs! HAIIPABJIEHHOCTh TPEHUPOBKHU:
® COBEpIIECHCTBOBAHUE TEXHUKU;
® Da3BUTHE CHELUATBHBIX PU3NUECKUX KAUECTB;



® TMOBBIIICHUE YPOBHS (PYHKIIMOHAIBHOMN MOrOTOBICHHOCTH;
® OCBOCHHE JIOMYCTUMBIX TPEHUPOBOUYHBIX U COPEBHOBATEIBHBIX HArPY30K;
® HaKOIUJIEHUE COPEBHOBATEIILHOTO OIIBITA.
CnopTnBHO-0310poBHTENBHBIN 3Tan /CO/
3agauu:
® CO3JIaHUE YCIOBUU MJIsi BOCIIMTAHWsS, CTAHOBJICHUS W (OPMHUPOBAHHUS JIMYHOCTU
oOydaromerocs, Uisi Pa3BHTHS €r0 CKJIOHHOCTEH, MHTEPECOB M CIIOCOOHOCTEH K
CaMOOIIPEIEIEHHUIO;

e CTaOMJIBHOCTH COCTaBa 3AaHUMAIOIIUXCS, TIOCEIIAEMOCTh 3aHITHIA;

®  OBJIaJICHWE OCHOBAMU TEXHUKHU Pa3JIMYHBIX BUIOB CIIOPTA;

®  YKpeIUUICHHE 3JI0POBBS, OBJIAJICHWE HABBIKAMH CAMOKOHTPOJISl, OCHOBAMH JTUYHOU

TUTHEHBI U 3/I0POBOTO 00pa3a )KU3HU. Y KpEIJICHUE 3/I0POBbsI METOIaMU (PU3UUECKUX
YIPaKHEHUH Pa3IMYHbIX BUIOB CTIIOPTA;

JlononHuTenbHAs 00pa3oBaTeNibHAs IporpaMma CIHOPTHUBHOM TMOJITOTOBKHM OTHOCHUTCS K
BapuatuBHOM dactu y4yeOHoro mana CII. Pacnpenenenue uacoB Ha 00pa3oBaTelbHYIO
porpaMmMmy 1o o0pa3oBaTeIbLHBIM 00IaCTsIM /BHIaM CIIOPTa/ YCTaHABIUBAECTCS B COOTBETCTBUU C
HOPMaTHUBHO-TIPABOBBIMH OCHOBAaMH, PETYIIMPYIONTUMH IEATEIHHOCTh CIOPTUBHBIX IIKOJI PD.

[TporpamMmoii MpeayCMOTPEHBI TPYIIOBBIE W WHAWBHIYAIbHBIC 3aHATHS, CTPYKTypa
KOTOPBIX MOKET BapbUPOBATHCS /IO COJIEPIKAHULO/ .

B nmporpamme CHOpTMBHOM NOJArOTOBKM BO3MOKHO BBEJICHUE H3MEHEHHHA B
TematndeckoMm 1uiane. CoOiromaeTcss MPEeeMCTBEHHOCTh B PACTPEICICHHH YacoB IO TOJaM
o0ydenus. [IpoODKUTETFHOCTh 3aHITHH M MX KOJUYECTBO OMNPEICNSICTCS JIOTOTHUTEIHHOM
o0OpasoBaTtesbHOM Tporpammoit. [IpogomKUTENBPHOCTS OHOTO Y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS
HE JIOJDKHO MPEBBIIIATH:

ga ytare CO — 2 akaJeMHYECKHUX Jaca
Ha drane HII — 3 akanemuueckux gaca
Haorane YT — 4 akageMA4ecKux yaca
[IpomomxkuTenbHOCTh akageMudeckoro yaca 60 munyt. [IpeaycMoTpeHsl nepepbiBbl MEXKIY
3aHsaTUSIMH, corjacHo HopM Canlluna. Y4yeOHbIH maH cocTaBjeH B COOTBETCTBHUHU C IIEJISIMU U
3agagamu negarenpaocty CIII.
VY4eOHblii 1aH MporpamMmbl CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU OTPAXKaeT CIAEAYIONINE TaHHBIE:
- CIIeUHUAIN3aIUI0 O0yJaroIXCs;
- IPOJIOJKUTENILHOCTD 3aHATHH;
- KOJINYECTBO y4EOHBIX YacoB;
- PEXXUM 3aHSATHUH;
- KOMIUIEKTOBaHUE YUeOHBIX TPYIII;
- yueOHas HarpysKa TpeHepa-Mnperno1aBaTes.

VY4eOHblil MIaH JaeT JOMOJHUTENIbHOE 00pa3oBaHUE JETSAM Ha YpOBHE, OTBEYAIOIIEM
CTPEMUTEIBHOMY Pa3BUTHIO (DU3MUECKON KyIbTYpbl W CIOpTa W MO3BOJISIIOIIEM OBICTPO
MPUCIIOCA0IUBATLCA K U3MEHEHHUSIM B COBpeMEHHOM Mupe. POpMUpPYET JIUYHOCTh C Pa3BUTHIM
WHTEJJIEKTOM, C BBICOKMM YPOBHEM KYJbTYpbHl, aAalTUPOBAHHYIO K >KU3HH B COBPEMEHHOM
oOmiecTBe, a TaKXKe CO3/aeT KaxkJoMy oOydaromeMycs YCIOBUS JUIS CaMOOIPEACTCHHS |
pa3BUTHUSL.



2.Y4eOHblil nJ1aH
MBY 0 «Ilpszkunckas paitonnas CII»
110 BO3PAacTy 00y4aroIMXxcsl, CPOKY M BHY POrpaMM

JonojHuTEIbHASA Bospacrt Cpoxk Kou-Bo yac.
o0pa3oBaTeibHast o0yyarommxcst peaju3anuu B He/l./Tox
NporpamMma cropTuBHOMI NporpamMm
NOAr0TOBKH
BOJIbHA I BOPbBA Dral HaYaJIbHOM MOATOTOBKHU

Ir.0. - 6 yac./312 yac.
10-11 ner 2 roma 2r.0. - 8 yac./416 ygac.
3r.0. - 8 yac./416 yvac.

TpeHnpOBOYHBII 3TaIl

Ir.0.-10 gac./520 gac.
12-17 ner 5 net 2r.0.-12 yac./624 yac.
3r.0.-12 yac./624 ygac.
4r.0.-14 4vac./728 4ac.
51.0.-16 yac./832 gac.

OVYTBOJI
OTtan HayaJILbHOU MMOATOTOBKU
1r.0.-6 uac./312 yac.
7 —9 ner 2 roga 2r.0.-8 yac./416 yac.
3r.0.-8 uac./416 yac.
TpeHupoBOYHBIN 3TaIl
1r.0.-10 yac./520 ygac.
10-17 ner 5 et 2r.0.-12 yac./624 yac.
3r.0.-12 yac./624 ygac.
4r.0.-14 4gac./728 yac.
5r.0.-16 yac./832 yac.
JIBDKHBIE I'OHKU Tal HaYaJIbHOH NOATrOTOBKHU

1r.0.-6 yac./312 ygac.
7-9 ner 2 rona 2r.0.-8 yac./416 yac.
3r.0.-8 yac./416 ygac.

TpeHUpOBOYHBIN 3Tall

Ir.0.-10 gac./520 gac.
10-15 mer 5 ner 2r.0.-12 4ac./624 4ac.
3r.0.-12 yac./624 4ac.
4r.0.-14 vac./728 uac.
5r.0.-16 yac./832 yac.




JonojHuTEIBbHASA Bospacr Cpoxk Kou-Bo yac.
o01Iepa3BUBaOIIAS o0y4yarommxcs peajM3anuu B Hell./To]
nporpamMma NporpamMm
BACKETBOJI CrnopTUBHO-03/J0pPOBUTEILHBIN 3TaIl
6-17 net 1 rox 6 gac./216 gac.
BOJIEUEOJI CropTHBHO-0310POBUTEBHBIN ATAIl
6-17 net 1 rox 6 gac./216 gac.
CAMBO CropTUBHO-0310POBUTEIBHBIN ATAIl
6-17 net 1 ron 6 gac./216 gac.
OJIOPBOJI CropTHBHO-0310POBUTEIBHBIN ATAI
6-17 net 1 ron 6 gac./216 gac.
OVYTBOJI CHnopTUBHO-03/I0pPOBUTEILHBIN 3TaIl
6-17 et 1 ron 6 yac./216 yac.
JIBIDKHBIE TOHKH CnopTUBHO-03/I0POBUTEIIBHBIN 3TAN
6-17 et 1 rox 6 yac./216 yac.

3. XapakrepucTuka eepajbHOro KOMIOHEHTA Y4eOHOT0 MJIAHA JUCIHUNIUHbBI
[IporpaMMbl MOATOTOBJIEHBI KaK MOIUGHUIIMPOBAHHBIE, MPEIYCMOTPEHA BO3MOXKHOCTD
BHECEHUSI HW3MEHEHMH U JOMOJHEHUH C y4yeToM creuudukun 00pa3oBaTEIbHOTO
YUPEKICHUS.
MakcumanbHBI OOIIEroJ0BOM 00BheM ydeOHO-TPEHUPOBOYHOW pabOTHl Ha y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM 3Tare cokpamieH Ha 25 %. [IpuuuHbl CHUKEHHUS:
e  yCIIOBHUSA MPOXKUBAHUS B perroHe, npupaBHeHHOM K Kpaitnemy Cesepy;
® YpOBEHb KU3HU U MUTAHUS;
e OQouiee mo3aHee (HU3MUECKOE PA3BUTHE JICTEH.

4. XapakTepucTHKAa HAUMOHAJIbHO-PErHOHAJILHOI0 KOMIIOHEHTA Y4eOHOI0 IJIaHa

ITon perumonanuzarueit conepkanuss obOpazoBanuss B CIII mnoHumaroTcss Takue
coziepkanue, (popMbl U METOABI OOyUEHUSI U BOCIUTAHUS JAETeH, KOTOPbIE TPATUIIUOHHBI C
naBHuX mnop B Pecnybnmuke Kapenus, ¢ y4eToM HCTOPUKO-KYIbTYPHBIX, HPUPOJIHO-
KIIMMaTHYEeCKUX M COLMAIbHBIX OcoOeHHocTed. B oOpasoBarenbHy0 Mporpammy
BKJIIOUEHBI TPAJUIIMOHHBIE KapEJIbCKHE WIPhl U COPEBHOBAHHS /BO BpeMs IMPOBEICHUS
CHOPTUBHO-03/JOPOBUTENLHBIX JIarepell U CHOPTUBHBIX MPA3THUKOB/, TPAAUIIMOHHBIC IS
[IpsokuHCKOTO MyHHMIIMIIAIBHOTO paiioHa u  Pecnyonuku Kapenus mpasgnuku «KromnsH
Kmwxkar», «HapoaHblii JNBDKHBIMA Tpa3aHUK», «OHEXKCKHE CTapThl», KOHKYpC «JIbDKHS
30BeT», Bcepoccuiickue MaccoBbie Meponpustusi «JIsxHa Poccun», «Kpocc Hanummy,
COpPEBHOBAHUS, MOCBAIIECHHBIE BBIIAIONIUMCS criopTcMeHaM Pecny6nuku Kapemus.

KomrektoBanue y4eOHBIX TPYII UMEET TPEXCTYIMEHUYaTyI BO3PACTHYIO CHCTEMY
/a He mapamnens/. OOydaromuecs OJHOTO TOJa POXKACHUS MOTYT HaxXOOUThCS B 3-X
BO3pacTHBIX Trpynmnax. bomee wmmagmmue oOydaromuecs 3aHUMAIOTCS CO  CTaplIUMU
oOydaronuMucs. Y HHX OTKpPBIBAETCSI BO3MOKHOCTH TPOSIBUTH CBOU CIIOCOOHOCTH U
ypOBEHB (PU3UUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH 3HAYUTEIHLHO BO3pPACTaET.

OOydaromuecs, HE BBITIOJHUBIINE MPOrPaMMHbIE TpeOOBaHUS, OCTAIOTCS Ha
MOBTOPHBIA TOJ OOY4EHHUs WU TEPEBOIATCS B O3JOPOBUTEIBHBIC T'PYMIBI U HA00OPOT,
oOydaronuecss CIOPTUBHO-O3J0POBUTENBHBIX  T'PYII, IMOMPABHUBIINE CBOE 3J0POBbHE,




[IOKA3aTeIu U IO CTAXy 3aHATUH MOIYT IEPEBOJUTHCS B TPEHUPOBOYHBIC T'PYIIIBI JUISA
JOCTHKEHHS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB.

5. XapaKTepHCTHKA yYpeKIeHYeCKOro KOMIIOHeHTa y4eOHOro mjiaHa

[Ipemiaraemselii yueOHBIH TU1aH IPEAYCMAaTPUBAET €KETOTHOE YBETMUYEHHE 00HEMOB U
MHTEHCUBHOCTU TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K Ha OCHOBE OOIIMX 3aKOHOMEPHOCTEN pa3BUTHUS
(U3NYECKUX KadecTB W CIIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS W SIBJISETCS MHOTOJICTHHM
IJJAHOM MOJITOTOBKU CIIOPTCMEHA.

KosmdecTBo y4eOHBIX 4acoB B TOJ IUIAHUPYETCS M3 pacdera 52 HEOenu B TOA U
BKJIIOUAET TEOPETUYECKUE U TMPAKTUYECKUE 3aHSTHS, Clady KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB,
ydyacTHE B COPEBHOBAHMSX, MHCTPYKTOPCKYIO M CYAEHUCKYIO IMPaKTUKY, MEAULMHCKHM
OCMOTpP M BOCCTaHOBMUTEJIbHBbIE MepONpHsATHUs. JIETHSSI MOArOTOBKa OOYyYaroIIMXCS IO
PEKOMEHALINY TPEeHEepa-Tpeno1aBaTessi IPOBOIUTCS B pOpME CaMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI.

OcHoBHOl (hopmoill ITpoBe/IeHUs] y4EOHO-TPEHUPOBOYHOM pabOThl SIBIsIETCST y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOE 3aHITHE, A TAK)KE CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHBIE JIareps, COOpbI, yuacTHE B
COpPEBHOBAHUSIX.

VY nenwHbli Bec cooTHomeHus: OPII, COIT /ypoens CDII Heckoabko B % OTHOLIEHUH
3aBBILIEH, 3TO CBA3aHO C MPUPOAHBIMU KJIMMAaTHYECKUMH YCIOBHMSIMH PETHOHA: CHEXHBIN
TOKPOB C JACKAOps 10 CEPEeNUHbI arnpest/, Tie 6oibine Bpemenu otBoautcs COIT Ha iphkax
U TEXHUYECKOU MOATOTOBKE.

['pymnmnoBele 3aHATHS HaYaJIbHOM MOJATOTOBKHU MPOBOJSATCS IO MECTY >KMTEILCTBA,
CIIOPTHBHO-MaccoBasi paboTa TMPOBOJUTCS B TECHOW CBsI3U ¢ 00IIe00pa30BaTEIbHBIMU
LIKOJIAMHU.

EsxerotHo OTKpBIBAIOTCS CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHBIC TPYIIIIBL.

6. Co0J1101eHHe MPeeMCTBEHHOCTH B pacnpeieleHHH YacoB 10 CTYNeHAM 00y4YeHust
[Ipu pacnpenenennn ydeOHOW Harpy3Kd Ha J3Tamax OOY4YeHHsS COOJIOeHA
MPEeMCTBEHHOCTh. JlMama3oH KoJu4ecTBa Y4YeOHBIX YacOB B HENENI0 HJIET 10
Hapacrtaroued ot 6 yacoB B Hegemo Ha stane CO, HII - po 16 gacoB B Henento Ha
TPEHUPOBOYHOM 3Tane. Bce 3To cBsizaHO ¢ ypoBHEM (U3MUYECKON MOATOTOBKH U CPOKAMHU
obyuenuss B CIII. IlpeemcTBEeHHOCTh B pacmpeieieHHUH YacoB HEPa3pbhIBHO CBs3aHa C
pacnpesiesieHueM JOMyCTUMON Harpy3ku Ha oOydaromierocs. PermoHaiabHbIH KOMIIOHEHT
MTO3BOJIMJT YMEHBUIUTH 00BEMBbI Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K Ha 25%, 4To 00JIer1usio
mpouecc O0O0y4eHHS U JIMKBUJIMPOBAJIO «HATAaCKMBAaHWE» HA pE3yabTaT, YIYULINIO

MIPUBJIEKATEILHOCTD IMIpoliecca O0yYeHHUsI.

7. CobuoieHre MaKCMMAJIbHO 10Ny CTUMOM HATPY3KH Ha 00y4aronierocs:

CO - 1 ron oOy4yenust — 6 4aCOB B HEJIEITIO
HIT - 1 rox 06ydenus — 6 4acoB B HEAEIIO
HIT - 2 rox 06ydenus — 8 yacoB B HEAEIIO
HIT - 3 rox oOyuenus — 8 4acoB B HE/IENIO
YT3 — 1 rox obyuyenus - 10 yac. B Hezemnto
YT — 2 roa oOy4yenus — 12 yac. B HeJelto
YT3 — 3 rox oOy4yenus — 12 yac. B HeJelnto
YT — 4 rox oOyyenus — 14 yac. B Hezielnto
YT3 — 5 rox oOyuenus- 16 yac. B Hezento

8. lomosiHuTeIbHBIC 00pa30oBaTe/bHbIe IPOrPAMMbI CHOPTHBHO NMOATOTOBKH

JlononHUTeNbHBIE ~ 00pa3oBaTeNbHbIE  MPOrpaMMbl  CHOPTHBHOM  MOATOTOBKH
MOJITOTOBJICHBI TPEHEpaMu-TpenoaBaresiMi Ha ocHoBaHuu denepanbHoro 3akoHa «O06
oOpazoBanun B Poccuiickoit ®@enepauuny, YcraBa MBY J10 «llpsokuHckas pailoHHas
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CII» wm ppyrux HOpPMAaTHBHBIX JOKYMEHTOB M CHELHAJIBbHOM JIMTEPATYphl; IPOILIN
oOcyxieHre u 0100pEHBI MEAATOTHYECKIM COBETOM M YTBEPKACHBI TUPEKTOPOM IIKOJIBI.

B CII peanusyercst 3 nonoiaHUTENbHbIE 00pa30BaTEIbHbIE IPOrPAMMBI CIIOPTUBHOM
MIOATOTOBKH:

1.  JlomomuutensHast oOpa3oBaTesibHAs IPOrpaMMa CIIOPTUBHON MOATOTOBKU
no ¢yréosy s TPYNN HAYAIBHOW MOArOTOBKA M TPEHUPOBOYHBIX TPYII —
HOPMAaTHUBHBIN Cpok 00ydeHust OT | roja u BbllIe, Ha Oa3e HAYaIBLHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHUs, OCHOBHOTO OOIIET0, CPETHErO /MOJTHOTO/ 0011Iero oopa3oBaHus.

2. [lononHurenbHas oOpa3oBareibHas IporpaMma CHOPTUBHON MOJATOTOBKU

IO JBDKHBIM TOHKAaM Ui TPYIN Ha4aJbHOW MOATOTOBKA W TPEHHPOBOYHBIX
IpyII — HOPMaTUBHBIA CPOK 00ydeHus: oT 1 roja u Bbllle, Ha 6a3e Ha4YaIbHOIO
obmero oOpa3oBaHUs, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeAHEero /mojHOro/ 0O0IIero
00pazoBaHusl.
3. JomomHuTtenpHas oOpa3zoBaTeiIbHass MporpaMMa CIIOPTHBHON MOJTOTOBKH
[0 BOJBHOW OOph0e Ui Tpymn HA4YalbHOW TOATOTOBKH W TPEHUPOBOYHBIX
IpyII — HOPMaTUBHBIA CpOK 00ydeHus: oT 1 roja u Bbllle, Ha 6a3e HauyaIbHOIO
obmero oOpa3oBaHUs, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeAHEro /MoJHOro/ O0O0IIero
00pa3zoBaHUsI.

B CHI peanusyercs 6 1on0JHUTENBHBIX 001Iepa3BuBatonux nporpamm. [lo Buay Bce
MIPOrpaMMbl MOJU(PHUIIIPOBAHHBIE:

1.

JlononuuTensHas oOIIepa3BUBaroas MporpaMMa Mo OackerOony s
CIIOPTHUBHO-03/IOPOBUTEIILHBIX TPYIIT - HOPMATHBHBIH CpPOK 0OydeHus 1 Toj,
Ha 0a3e HAa4YaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus, OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus,
CpEIHEero /MoJIHOTO/ 0011IeTr0 00pa3oBaHNUs;

JlononuuTensHas 0OImIepa3BUBAONIAs IpPOrpaMma no dyréony st
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHBIX TPYIIT - HOPMATHBHBINH CpPOK OOydeHus 1 roj,
Ha 0a3e HA4YaJILHOTO 00IIero 00pa3oBaHus, OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHus,
CpEIHEero /MOJIHOTO/ 0011IeT0 00pa3oBaHus;

JlomoHuTeIbHAS OOIepa3BHBAlOIIas MporpaMma [0 JbDKHBIM TOHKAM IS
CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHBIX T'PYIIIT - HOPMATHBHBIH CPOK 0OydeHus 1 roj,
Ha 0a3e HayaJabHOTO 00IIero 00pa3oBaHuUs, OCHOBHOTO 00IIEro 0Opa3oBaHus,
CpEIHEero /MoJIHOTO/ 0011Iero 00pa3oBaHus;

JlomonHuTebHAs  OOIIepa3BHBAOIIas I[pPOrpaMMa [0 BOJICHOONY  JUIS
CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHBIX T'PYIIIT - HOPMATHBHBIH CPOK 0OydeHus 1 roj,
Ha 0a3e HayaJIbHOro 00IIero 00pa3oBaHMUs, OCHOBHOTO 0O0IIEro 0Opa3oBaHus,
CPEIHEero /TMOJIHOTO/ 0011Iero 00pa3oBaHus;

JlonoHKUTEIbHAS 00Iepa3BUBAOIIAS ITPOrPaMMa [0 cam00 JjIsi CLIOPTHBHO-
03I0POBUTEIIBLHBIX TPYIIN - HOPMATHUBHBIA CpPOK oOydeHus | roxa, Ha Oase
Ha4daJIbHOro o0O0IIero oOpa3oBaHUs, OCHOBHOrO oOImmero oOpa3oBaHus,
CPEIHEero /MOJIHOTO/ 0011Iero 0Opa3oBaHMUs.

JononautenpHas oOmepa3BuBamias mporpamma mno  diopbory s
CHIOPTUBHO-03/IOPOBUTENBHBIX TPYIIN - HOPMATUBHBIN CPOK 0OydeHus 1 rof,
Ha 0a3e HaualabHOrO 00IIero 0Opa3oBaHusl, OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBaHus,
CpEeIHEro /moJHOro/ 001ero oopazoBaHus
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	Муниципальное бюджетное  учреждение  дополнительного  образования
	«Пряжинская районная спортивная школа»
	1. Пояснительная записка
	Учебный план разрабатывается и утверждается Учреждением самостоятельно, согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации», что налагает на спортивную школу особую ответственность за принятие решений, связанных с формирован...
	При составлении учебного плана учитывается режим учебно-тренировочной работы в неделю с расчетом 52 недели занятий непосредственно в условиях спортивной  школы, в спортивно-оздоровительном лагере и самостоятельной подготовки. С увеличением общего год...
	Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки.
	Этап начальной подготовки /предварительной подготовки/.
	Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса:
	 укрепление здоровья, улучшение физического развития;
	 овладение основами техники выполнения физических упражнений;
	 приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий в культивируемых видах спорта;
	 выявление задатков и способностей обучающихся;
	 привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
	 воспитание черт спортивного характера.
	Тренировочный этап /до 2-х лет обучения – этап начальной спортивной специализации/
	Задачи и преимущественная направленность:
	 повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;
	 овладение основами техники в избранном виде спорта;
	 приобретение соревновательного опыта путем участия в различных видах спорта;
	 уточнение спортивной специализации.
	Тренировочный этап /свыше 2-х лет обучения – этап углубленной тренировки/
	Задачи и преимущественная направленность тренировки:
	 совершенствование техники;
	 развитие специальных физических качеств;
	 повышение уровня функциональной подготовленности;
	 освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок;
	 накопление соревновательного опыта.
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки относится к вариативной части учебного плана СШ. Распределение часов на образовательную программу по образовательным областям /видам спорта/ устанавливается в соответствии с нормативно-пра...
	Программой предусмотрены групповые и индивидуальные занятия,  структура которых может варьироваться /по содержанию/.
	В программе спортивной подготовки возможно введение изменений в тематическом плане. Соблюдается преемственность в распределении часов по годам обучения. Продолжительность занятий и их количество определяется дополнительной образовательной программо...
	на этапе СО – 2 академических часа
	на этапе НП – 3 академических часа
	на этапе  УТ – 4 академических часа
	Продолжительность академического часа 60 минут. Предусмотрены перерывы между занятиями,  согласно норм  СанПина. Учебный план  составлен в соответствии с  целями и задачами деятельности СШ.
	Учебный план программы спортивной подготовки отражает следующие данные:
	- специализацию обучающихся;
	- продолжительность занятий;
	- количество учебных часов;
	- режим занятий;
	- комплектование учебных групп;
	- учебная нагрузка тренера-преподавателя.
	Учебный план дает дополнительное образование детям на уровне, отвечающем стремительному развитию физической культуры и спорта и позволяющем быстро приспосабливаться к изменениям в современном мире. Формирует личность с развитым интеллектом, с высоки...
	2.Учебный план
	МБУ ДО «Пряжинская  районная СШ»
	3. Характеристика федерального компонента учебного плана дисциплины
	Программы подготовлены как модифицированные, предусмотрена возможность внесения изменений и дополнений с учетом специфики образовательного учреждения.
	Максимальный общегодовой объем учебно-тренировочной работы на учебно-тренировочном этапе сокращен на 25 %. Причины снижения:
	 условия проживания в регионе, приравненном к Крайнему Северу;
	 уровень жизни и питания;
	 более позднее физическое развитие детей.
	4. Характеристика национально-регионального компонента учебного плана
	Под регионализацией содержания образования в СШ понимаются такие содержание, формы и методы обучения и воспитания детей, которые традиционны с давних пор в Республике Карелия, с учетом историко-культурных, природно-климатических и социальных ...
	Комплектование учебных групп имеет трехступенчатую возрастную систему /а не параллель/. Обучающиеся одного года рождения могут находиться в 3-х возрастных группах. Более младшие обучающиеся занимаются со старшими обучающимися. У ни...
	Обучающиеся, не выполнившие программные требования, остаются на повторный год обучения или переводятся в оздоровительные группы и наоборот, обучающиеся  спортивно-оздоровительных  групп, поправившие свое здоровье, показатели и по ст...
	5.  Характеристика учрежденческого компонента учебного плана
	Предлагаемый учебный план предусматривает ежегодное увеличение объемов и интенсивности тренировочных нагрузок на основе общих закономерностей развития  физических качеств и спортивного совершенствования и является многолетним планом подготовки...
	Количество учебных часов в год планируется из расчета 52 недели в год и включает теоретические и практические занятия, сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику, медицинский осмотр и восстановит...
	Основной формой проведения учебно-тренировочной работы является  учебно-тренировочное занятие, а также спортивно-оздоровительные лагеря, сборы, участие в соревнованиях.
	Удельный вес соотношения ОФП, СФП /уровень СФП несколько в % отношении завышен, это связано с природными климатическими условиями региона: снежный покров с декабря до середины апреля/, где больше времени отводится СФП на лыжах и технической подг...
	Групповые занятия начальной подготовки проводятся по месту жительства, спортивно-массовая работа  проводится  в тесной связи с общеобразовательными школами.
	Ежегодно открываются спортивно-оздоровительные группы.
	6. Соблюдение преемственности в распределении часов по ступеням обучения
	При распределении учебной нагрузки на этапах обучения соблюдена преемственность. Диапазон количества учебных часов в неделю идет по нарастающей от 6 часов в неделю на этапе СО, НП -  до 16 часов в неделю на  тренировочном этапе. Все это с...
	7.  Соблюдение максимально допустимой нагрузки на обучающегося:
	 СО - 1 год обучения – 6 часов в неделю
	 НП  - 1 год обучения – 6 часов в неделю
	 НП -  2 год обучения – 8 часов в неделю
	 НП -  3 год обучения – 8 часов в неделю
	 УТЭ – 1 год обучения -  10 час. в неделю
	 УТЭ – 2 год обучения – 12 час. в неделю
	 УТЭ – 3 год обучения – 12 час. в неделю
	 УТЭ – 4 год обучения – 14 час. в неделю
	 УТЭ – 5 год обучения-   16 час. в неделю
	8.    Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки
	Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки подготовлены тренерами-преподавателями на основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»,  Устава МБУ ДО «Пряжинская районная СШ» и других нормативных докуме...
	В СШ реализуется 3 дополнительные образовательные программы спортивной подготовки:
	1.    Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по футболу для групп начальной подготовки и тренировочных групп – нормативный срок обучения  от 1 года и выше, на базе начального общего образования,  основного общего, среднего /п...
	2.  Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по лыжным гонкам для групп начальной подготовки и тренировочных групп – нормативный срок обучения  от 1 года и выше, на базе начального общего образования,  основного общего, среднег...
	3.    Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по вольной борьбе для групп начальной подготовки и тренировочных групп – нормативный срок обучения  от 1 года и выше, на базе начального общего образования,  основного общего, средне...
	В СШ реализуется 6 дополнительных общеразвивающих программ. По виду все программы модифицированные:
	1. Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу для спортивно-оздоровительных групп - нормативный срок обучения 1 год, на базе начального общего образования, основного общего образования, среднего /полного/ общего образования;
	2. Дополнительная общеразвивающая программа  по футболу для спортивно-оздоровительных групп - нормативный срок обучения 1 год, на базе начального общего образования, основного общего образования, среднего /полного/ общего образования;
	3. Дополнительная общеразвивающая программа по лыжным гонкам для спортивно-оздоровительных групп - нормативный срок обучения 1 год, на базе начального общего образования, основного общего образования, среднего /полного/ общего образования;
	4. Дополнительная общеразвивающая программа по волейболу для спортивно-оздоровительных групп - нормативный срок обучения 1 год, на базе начального общего образования, основного общего образования, среднего /полного/ общего образования;
	5. Дополнительная общеразвивающая программа по самбо для спортивно-оздоровительных групп - нормативный срок обучения 1 год, на базе начального общего образования, основного общего образования, среднего /полного/ общего образования.
	6. Дополнительная общеразвивающая программа по флорболу для спортивно-оздоровительных групп - нормативный срок обучения 1 год, на базе начального общего образования, основного общего образования, среднего /полного/ общего образования

